
Введено в действие приказом по школе  

                                                                       № 01-05-122 от 01.09.2020 

 

Регламент деятельности МБОУ Устюжской СОШ 

в 2020-2021 учебном году 

 

Настоящий Регламент разработан для обеспечения безопасных условий 

деятельности МБОУ Устюжской  СОШ в 2020-2021 учебном году. 
Регламент устанавливают требования к особому режиму работы МБОУ 

Устюжской  СОШ (далее по тексту ОУ) в целях минимизации рисков 

распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19, согласно письму 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека от 12 августа 2020 года № 02\16587-2020-24 и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12 августа 2020 года № ГД -1192\03 
В целях минимизации рисков распространения новой коронавирусной 

инфекции COVID-19 Регламент применяется в дополнение к обязательным 

требованиям, установленным для ОУ государственными 

санитарно-эпидемиологическими правилами и гигиеническими нормативами. 
Общие требования, 

направленные на предупреждение распространения COVID-19 
1. Запрещается проведение массовых мероприятий, а также массовых 

мероприятий с привлечением лиц из иных организаций. 
2. Лица, находящиеся в ОУ, а также лица, посещающие ОУ (на входе), 

подлежат термометрии с занесением ее результатов в журнал с целью выявления и 

недопущения лиц с признаками респираторных заболеваний, с занесением 

результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1 °С и выше. 

3. Лица с признаками инфекционных заболеваний (респираторными, 

кишечными, повышенной температурой тела 37,1 °С) незамедлительно 

изолируются в специальное помещение школы с момента выявления указанных 

признаков до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской помощи либо 

прибытия родителей (законных представителей) или самостоятельной 

самоизоляции в домашних условиях. При этом дети размещаются отдельно от 

взрослых. С момента выявления указанных лиц ОУ в течение 2 часов любым 

доступным способом Управление Роспотребнадзора по Красноярскому краю о 

наличии лиц с признаками инфекционных заболеваний. 
4. Обучающиеся, перенесшие заболевания, и (или) в случае контакта с 

больным COVID-19,  допускаются в ОУ только при наличии медицинского 

заключения врача. 
5. Нахождение родителей (законных представителей) обучающихся во 

время учебного процесса в здании МБОУ Устюжской СОШ запрещено. 
Посещение школы родителями (законными представителями) обучающихся с 

целью получения консультаций учителей и администрации школы разрешается 



только по предварительной записи (в телефонном режиме), с наличием средств 

индивидуальной защиты  (маска, перчатки). 
6. ОУ проводит противоэпидемические мероприятия, включающие: 
-уборку всех помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств 

и очисткой вентиляционных решеток (далее - генеральная уборка) непосредственно 

перед началом функционирования ОУ; 
-обеспечение условий для гигиенической обработки рук с применением 

кожных антисептиков при входе в ОУ, помещения для приема пищи, туалетные 

комнаты; 
-ежедневную влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих 

средств с обработкой всех контактных поверхностей; 
-генеральную уборку не реже одного раза в неделю; 
-обеспечение постоянного наличия в санитарных узлах для детей и 

сотрудников мыла, а также кожных антисептиков для обработки рук; 
-регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по 

обеззараживанию воздуха и проветривание помещений в соответствии с режимом 

работы ОУ; 
-организацию работы сотрудников, участвующих в приготовлении и раздаче 

пищи, обслуживающего персонала с использованием средств индивидуальной 

защиты органов дыхания (одноразовых масок или многоразовых масок со 

сменными фильтрами), а также перчаток. При этом смена одноразовых масок 

должна производиться не реже 1 раза в 2 часа, фильтров - в соответствии с 

инструкцией по их применению; 
-мытье посуды и столовых приборов при максимальных температурных 

режимах. 
- Для проведения дезинфекции должны использоваться дезинфицирующие 

средства, применяемые для обеззараживания объектов при вирусных инфекциях, в 

соответствии с инструкцией по их применению, инструкции располагаются в 

соответствующих  
7. В ОУ за каждым классом закреплен отдельный учебный кабинет 

(приложение № 1), в котором дети обучаются по всем предметам, за исключением 

занятий, требующих специального оборудования (в том числе физическая культура, 

, технология, физика, химия, информатика). 

8. Вход в здание школы осуществляется через Вход № 1. Время входа 

распределяется в соответствии с графиком прибытия автобусов в школу.   

Ученики, проживающие в  с. Устюг (кроме детей, живущих на ул. Советская), 

приходят в школу в строго определённое время. (приложение № 2) 

9. Работа ОУ осуществляется по специально разработанному расписанию 

(графику) уроков, перемен, составленному с целью минимизации контактов 

обучающихся (в том числе сокращения их количества во время проведения 

термометрии, приема пищи в столовой) (приложение № 3) 
10. Проветривание коридоров проводится во время уроков, а учебных 

кабинетов - во время перемен. (приложение № 4) 
 



Приложение № 1 

Схема закрепления учебных помещений за классными коллективами  

 

 
Приложение № 2 

График входа обучающихся в здание  

МБОУ Устюжской СОШ 

 

День Дети, прибывающие из 

населённых пунктов 

Время 

Понедельник – 

пятница 

д. Таскино в/г (8-11 классы) 7:20 – 7:30 

д. Глядено 7:30 – 7:40 

д. Таскино, д. Погорелка 

 (6 – 10 кл.) 

7:40 – 7:50 

д. Погорелка (1-4 классы) 7:55 – 8:05 

с. Устюг, ул. Советская 8:05 – 8:10 

д. Таскино в/г (5-7 классы) 8:10 – 8:20 

с. Устюг 8:20 – 8:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс Помещение Класс Помещение Класс Помещение 

1а 1-02 5 2-04 10 2-02 

1б 1-05 6 1-09 11 2-05 

2 1-04 7 2-06   

3 1-03 8 2-03   

4 1-01 9 2-07   



 

Расписание звонков и обедов 
 

Классы 1 а 1 б 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 урок 8:30-9:10 8:30-9:10 8:20 – 9:00 8:30-9:10 8:20 – 9:00 8:30 – 9:15 8:30 – 9:15 8:30 – 9:15 8:30 – 9:15 8:30 – 9:15 8:30 – 9:15 8:30 – 9:15 

перемена 9:10 – 9:20 9:10 – 9:20 9:00 – 9:10 9:10 – 9:20 9:00 – 9:10 9:15 – 9:25 9:15 – 9:25 9:15 – 9:25 9:15 – 9:25 9:15 – 9:25 9:15 – 9:25 9:15 – 9:25 

2 урок 9:20 – 10:05 9:20 – 10:05 9:10 – 9:55 9:20 – 10:05 9:10 – 9:55 9:25 – 10:10 
9:25 – 

10:10 

9:25 – 

10:10 

9:25 – 

10:10 
9:25 – 10:10 9:25 – 10:10 9:25 – 10:10 

перемена 

10:05 – 10:20 

(обед) 

10:05 – 

10:20 

(обед) 

 

9:55 – 10:05 

10:05 – 10:20 

(обед) 

 

9:55 – 10:05 10:10 – 10:25 

10:10 – 

10:25 

(обед) 

10:10 – 

10:25 

10:10 – 

10:25 

(обед) 

10:10 – 10:25 
10:10 – 10:25 

(обед) 
10:10 – 10:25 

 

3 урок 10:20 – 11:05 10:20 – 11:05 10:05 – 10:50 10:20 – 11:05 10:05 – 10:50 10:25 – 11:15 
10:25 – 

11:15 
10:25 – 11:15 

10:25 – 

11:15 
10:25 – 11:15 10:25 – 11:15 10:25 – 11:15 

перемена 11:05 – 11:15 11:05 – 11:15 
10:50 – 11: 05 

(обед) 
11:05 – 11:15 

10:50 – 11: 05 

(обед) 

11:15 – 11:30 

(обед) 

11:15 – 

11:30 

11:15 – 

11:30 

11:15 – 

11:30 
11:15 – 11:30 11:15 – 11:30 

11:15 – 11:30 

(обед) 

4 урок 11:15 – 12:00 11:15 – 12:00 11:05 – 11:50 11:15 – 12:00 11:05 – 11:50 11:30 – 12:15 
11:30 – 

12:15 
11:30 – 12:15 

11:30 – 

12:15 
11:30 – 12:15 11:30 – 12:15 11:30 – 12:15 

перемена 12:00- 12:10 12:00- 12:10 11:50 – 12:00 12:00- 12:10 11:50 – 12:00 12:15 – 12:30 12:15 – 12:30 
12:15 – 12:30 

(обед) 
12:15 – 12:30 

12:15 – 

12:30 

       (обед) 

12:15 – 12:30 12:15 – 12:30 

5 урок 12:10-12:55 12:10-12:55 12:00 – 12:45 12:10-12:55 12:00 – 12:45 12:30 – 13:15 12:30 – 13:15 
12:30 – 

13:15 

12:30 – 

13:15 

12:30 – 

13:15 
12:30 – 13:15 12:30 – 13:15 

перемена      13:15 – 13:20 13:15 – 13:20 
13:15 – 

13:20 

13:15 – 

13:20 

13:15 – 

13:20 
13:15 – 13:20 13:15 – 13:20 

6 урок      13:20 – 14:05 13:20 – 14:05 
13:20 – 

14:05 

13:20 – 

14:05 

13:20 – 

14:05 
13:20 – 14:05 13:20 – 14:05 

перемена        
14:05 – 

14:10 

14:05 – 

14:10 

14:05 – 

14:10 
14:05 – 14:10 14:05 – 14:10 

7 урок        
14:10 – 

14:55 

14:10 – 

14:55 

14:10 – 

14:55 
14:10 – 14:55 14:10 – 14:55 



Приложение № 4 

Проведение  дезинфекционных  мероприятий 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

Время Помещение 

учебные кабинеты 

9:10 – 9:20; 10:05 – 10:20; 11:05 – 11:15; 12:00- 

12:10; 12:55 – 13:30 

 

1-02; 1-05; 1:03 

9:10 – 9:20; 10:05 – 10:20; 11:05 – 11:15; 12:00- 

12:10; 12: 45 – 13:15 
1-04; 1-01 

9:15 – 9:25; 10:10 – 10:25; 11:15 – 11:30; 12:15 – 

12:30;  12:15 – 12:30; 13:15 – 13:20; 14:05 – 14:35 
2-04, 1-09 

9:15 – 9:25; 10:10 – 10:25; 11:15 – 11:30; 12:15 – 

12:30;  12:15 – 12:30; 13:15 – 13:20; 14:05 – 14:10; 

14:55 – 15:25 

2-06, 2-03, 2-07, 2-02, 2-05, 2-08, 

2-09, 1-13, 1-07, 1-06, 1-14, 

спортивный зал. 

Коридоры 

8:00 – 8:10; 9:25 – 9:35; 10:25-10:35; 11:30 -11:40; 

12:30 – 12:40; 13:20 – 13:30; 14:10 – 14:20; 15:00 

-15:30 

1 и 2 этажи, лестницы 

8:30 – 8:40; 9:30 – 9:40; 10:30 – 10:40; 11:30 – 11:40; 

12:30 – 12:40; 13:00-13:30 
коридор начальных классов 

8:00 – 8:10; 9:30 – 9:45; 10:30 – 10:45; 11:30 – 11:45; 

12:30 – 13:10 
столовая 


