BCEPOCCUICKA S OJIUMITUATA ITKOJIbBHUKOB OU3NYECKASL
KVJIBTYPA 2023-2024 yu. r. LIKOJIbHBIN OTAII. 7-8 KJIACCbI

MaxkcumanbHOe KOJMYecTBO 0a/1J10B 3a padoty — 35.

TEOPETUKO-METOJJUYECKUI TYP

1. BeposiTHOCTH TPABM NPH 3aHATHAX (PU3MUECKMMH YNIPAKHEHUSIMU
CHMIKACTCS, €CJIHM YUaluecst

a) MePEOIEHUBAIOT CBOM BO3MOXHOCTH

0) cIeayIoT yKa3aHUsIM IIpenoaaBaTens

B) BBITIOJIHSIOT CJIOKHBIC IBUTATEIIbHBIC JCHCTBUS
T') HE YMEIOT BJIaICTh CBOUMHU IMOITUSIMHU

2. CKO0JIbKO MONBITOK JAéTCSl MPH caye TeCTa «MPbIKOK B JUTHHY C MECTAa» B
koMmiuiekce I'TO?

a) oJIHa
0) nBe

B) TpH

T) 4eThIpe

3. B kakoii yacTu ypoka peniaercsi 3a1a4a «BOCCTAHOBJIEHHE OPTaHU3MA MOCJIe
BBINOJTHEHHST (PHU3HYECKHX HATPY30K»?

a) B BBOJHOM

0) B IOATOTOBUTEIIHHOM
B) B OCHOBHOM

') B 3aKJIFOYUTEIIbHOM

4. BoJgeBoe KauyecTBO, KOTOpPoe TMpOSIBJIsieTCsI B PEIMMOCTH  TPH
BO3HUKHOBEHHHM OINACHOCTH TMPOTHBOCTOSATH CTPaxXy M WATH HA
OINPABJAAHHBIN PUCK PaaH ONPeAeJIEHHOM LeJH.

a) BHUMaHUE

0) BBIHOCIIUBOCTh
B) cuja

I') CMEJIOCTh

5. Ha kakoe ¢pu3nyeckoe Ka4ecTBO NPOU3BOAUTCS BO3/eilicTBUE NMPHU
BbINOJIHEHUHU YIIPAKHEHHUS «CTU0AHUe U pa3rudaHue pyK B ynope Jéxa»?

a) JIOBKOCTh

0) cua

B) OBICTpOTA

T') BBIHOCJIMBOCTh



6. AHTHYHBIe OJIUMNIUIICKUE UTPHI MOJYUYHJIN CBOE HA3BaHMeE MOTOMY, UTO
COPEeBHOBAaHMS MPOBOAWINCH

a) y HOJHOXUS TOopbl OnumI

0) B MECTHOCTH, Ha3zbiBaeMoil Onumnueit
B) B UECTh OJUMITMMCKHX OOTOB

T') MOCJIE 3aXOKEHUSI OJIMMITUACKOTO OTHS

7. Uro AiBJIsETCS UTOTOM YCIICIIHOTO BBINIOJIHEHHUS HCTIBITAHUI KOMILJIEKCA
I'TO na ka:xxnoi crynenun?

a) 30JI0Tasi MeAallb

0) 3BaHKe mactepa criopta Poccutickoit denepannu

B) OIIEHKA «OTIUYHOY» M0 npeamery «dusnueckas KyJabTypay» B y4UeOHOM roay
I') 30JI0TOM 3HAK

8. Kak Ha3bIBaeTcsi THMHACTHYECKOE MOJIOKEHHE,
NpeAcTaABJICHHOE HA PUCYHKe?

a) MOJIyIIpUCe]
0) npucen

B) cell

T) yHop Mpuces

9. Kak Ha3pIBaeTcs NOJIOKEHHE 3AaHNMMAOIIECIrocss HA CHAPHAAC, KOr/Ja €ro imjieun
HaX0AATCH HUKE TOYKH OHOpI)I?

a) BUC

0) ynop
B) cell

T) pucen

10. Maxu ¢ MaKCMMAJIbHON AaMILUTUTY/A0# UCTIOJb3YIOT ISl YBeJTUYEeHUsI
noKasareJien

a) BBIHOCJIIMBOCTH
0) CUJIBI

B) THOKOCTH

T) OBICTPOTHI

11. BelnoJiHeHHEe CTPOEBBLIX KOMAaH/I HA YPOKe (PU3HYeCKOil KYJbTYPHI CJeayeT

a) 1MocJje pa3sMUHKU

0) nmepen pa3MUHKOM

B) Ilepe]] IOCTPOCHUEM

T') IepeJ] UTPOBBIMH YITPAKHEHUSIMU



12. Kakue ¢pu3nyeckue ynpakHeHUs NPeUMYIIECTBEHHO UCIOIb3YIOT NPHU
BOCIIUTAHUM JIOBKOCTH?

a) Oer Ha KOPOTKHE NUCTaHIIUU
0) MOATATUBAHUS

B) YETHOYHBIN Oer

T') IPBDKOK B ITTUHY

13. B kakoMm roay BnepBbie 0bL1 BBeAéH koMiuieke I'TO?

a) B 1930 roxy
0) B 1931 rony
B) B 1932 rony
r) B 1934 rony

14. Kakoii nopsiikoBblii HOMep cooTBeTcTBYeT QIMMNNICKUM 3UMHUM UTPaM,
NPOXOAUBINNM B Halllel cTpaHe?

a) 12
0) 20
B) 22
r) 32

15. Kakoii TexHu4eckuii Mpuém B 0ackeT00/Ie HeJ1b351 BBINOJIHATH IBYMS PyKamMu?

a) JIOBJIS

0) Opocok
B) Ilepeaya
') BEJICHUE

16. KosiécHoe TpaHCTIOPTHOE CPeACTBO, IPUBOAMMOE B IBUKEHUE MYCKYJIbHOM
CHJIOM YeJI0BEKA Yepe3 HOKHbIE MeAaH, — ITO .

17. Bua ciopTa, npeacTABJISIOIINE c000i KOMOMHAIIUIO U3 JILIKHOW TOHKH U
CTpeibObl U3 BUHTOBKU —




18. ConocTaBbTe CIOPTCMEHOB C BUAAMM CIIOPTA.

Hwukura Harophslii

byT60I

Anekcannpa TpycoBa

burypHoe kaTaHue

EBrenuii Pruios

JIBIDKHBIC TOHKH

Aptém /131002

JIE€rKas aTjIeTUKa

Anekcangp OBeUKH

XYHOOXKCCTBCHHAsA TMMHACTHUKA

Anexkcannp bonbiryHoB

CIIOPTHBHAA T'MMHACTHUKA

Enena McunOaesa

IIJITaBaHHUC

[una ABepuHa

XOKKEN

19. YcTraHoBHTE COOTBETCTBHE MEKAY BUAOM CIIOPTA H UCITOJb3YEMBbBIMH KOHbKAMH.

burypHoe kaTaHue

XOKKEN

KOHBKOOEKHBIN CIIOPT




20. OJMMNUICKUIT CHUMBOJ CHMBOJM3HPYET AeATeJbHOCTh OIuMNUiicKoOro
JABUKEHHS, COI03 NATH KOHTHHEHTOB M BCTPeYy CIIOPTCMEHOB BCEro MUpa Ha
Onumnuiickux urpax. Omnpegeaure 1HBeTa  OJMMIHMICKHX  KoOJell.
ConocraBbTe IBETa ¢ HOMEPaMM KOJIeLl.

1 YeépHsnlii
2 Kpachbiii
3 KénTerit
4 Cununit

5 3enéHsplii

MaxkcumanbHOe KOJIM4ecTBO 0a/1/10B 32 padoty — 35.



